Ich bin verantwortlich fiir mein eigenes
Handeln und mein Nicht-Handeln!

Ich muss nicht, ich will!

Ich bin autonom und selbststandig!

Nur die Wabhlfreiheit macht verantwortlich!

Selbstbestimmtes Leben

Mein Wille ist der Kern meines Selbstbewusstseins!

"So wollte ich es" statt "So ist es passiert"!

Macht hat, wer macht!

Meine Entschiedenheit stérkt meine
Selbstachtung!

"Den Sieger erkennt man am Start"!

Selbstbewusstsein

und Selbstachtung

Es ist meine Wahl und
meine Entscheidung!

Leadership Navigation ThinkMap:
Wie ich selbst Meister meines
Gliicks und meines Lebens werde ...

Meine Freiheit zu wahlen
und zu entscheiden

gehe ich meinen eigenen Weg?
gehe ich ihn bewusst?

was ware, wenn ich einmal einen
anderen Weg ausprobierte?

Ich kann alles tun

was ist der "Preis" flir meine Entscheidung?
welches sind die Nebenwirkungen?

Alles hat Konsequenzen

Ich sage zu 100 Prozent "Ja"!
Was ich tue, tue ich mit Liebe und Hingabe!

Commitment

Ich weiss: ohne Selbstdisziplin, Konzentration
und Entschiedenheit geht gar nichts!
Ich bin mir bewusst, dass Erfolg ohne
Méglichkeit zum Misserfolg nicht méglich ist!
Ich kann ohne Bereitschaft zum
Scheitern nicht handeln!
Ich kann, wenn ich will - Erfolg ist machbar!

Erfolg ist, was folgt

Ich bin der Meister meines
! Gliicks und meines Lebens!

will ich mich der Beurteilung durch andere
ausliefern?

wie wichtig ist mir meine Selbstbestimmung?
will ich mich durch Lob und Anerkennung, durch
Tadel und Bestrafung lenken lassen?

Einfllisse von aussen

wie steht es mit meiner Lust an dem, was
ich mache?
was motiviert mich wirklich und anhaltend?
will ich tun, was sinnvoll ist oder
nur, was belohnt wird?
welche Auswirkungen haben die Spat- und
Nebenwirkungen von Belohnungen auf mich?

Zuckerbrot und Peitsche

Will ich andere

entscheiden lassen?

Die Entscheidung
liegt bei mir!

Umstéande, Sachzwange
Verpflichtungen & Co.

bin ich bereit, die Verantwortung zu
libernehmen?

liebe ich es?
will ich es @ndern (oder mich argern)?

Love it, change it or leave it

will ich das Unlgick nicht lieber
verlassen?

Ich entscheide -
! ich habe die Wahl!

ist mir anderes wichtiger?
welches sind meine Prioritaten?
was ist mir wirklich wichtig?

Ich habe keine Zeit!

wie reagiere ich auf diesen Druck?
beuge ich mich den Erwartungen anderer?
habe ich "Ja" gesagt und "Nein" gemeint?

Ich stehe unter Druck!

schiebe ich anderen die Verantwortung
flr meine Entscheidung zu?
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bin ich nur ein Opfer der Umstande?
sind (mal wieder) die anderen schuld?
wer schuldet mir die Erfiillung meiner
Traume?

Ich bin ja so ohnméachtig!

wie steht es um meine Risikofreudigkeit?
wie stark bestimmen mdgliche Sanktionen
mein Denken und Handeln?

will ich nachmachen oder selber machen?

will ich ein lebendes Imitat sein?

will ich wie ein Kind sein? angepasst?
unmindig?

was passiert, wenn ich nicht meine, sondern nur

die Moglichkeiten meines Vorbildes ausschopfe?

Die Vorbild-Falle

Ich bin der Kapitén -
! und nicht der Passagier!

(in Anlehnung an: Reinhard K. Sprenger, Die Enscheidung liegt bei Dir!,
Campus Verlag, Frankfurt/New York, 2004)

wie lange will ich auf meinen "Retter"
warten?
gilt fir mich "Leiden ist leichter als Handeln"?
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wer legt meine Pflichten fest?
wem/welchen Werten fiihle ich mich verpflichtet?

Ich bin in der Pflicht!

wie steht es mit meiner Selbstverpflichtung?

sind die Erwartungen anderer auch meine
Erwartungen?

will ich mich nach fremden Erfahrungen
richten?

Ich mach's den anderen recht! /
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welchen Preis zahle ich dafiir?

bin ich nur dann "in Ordnung",
?  wenn andere das sagen?
entscheide ich selbst, wie ich handle?

Ich handle, statt zu leiden
! und zu jammern
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